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La Cuaresma nos recuerda cada año que «el 
bien, como también el amor, la justicia y lasolidari-
dad, no se alcanzan de una vez para siempre; han de 
ser conquistados cada día». Por tanto, pidamos a 
Dios la paciente constancia del agricultor para no 
desistir en hacer el bien, un paso tras otro. Quien 
caiga tienda la mano al Padre, que siempre nos 
vuelve a levantar. Quien se encuentre perdido, enga-
ñado por las seducciones del maligno, que no tarde 
en volver a Él, que «es rico en perdón» (Is 55,7). En 
este tiempo de conversión, apoyándonos en la 
gracia de Dios y en la comunión de la Iglesia, no nos 
cansemos de sembrar el bien. El ayuno prepara el 
terreno, la oración riega, la caridad fecunda. Tene-
mos la certeza en la fe de que «si no desfallecemos, a 
su tiempo cosecharemos» y de que, con el don de la 
perseverancia, alcanzaremos los bienes prometidos 
(cf. Hb 10,36) para nuestra salvación y la de los demás 
(cf. 1Tm 4,16). Practicando el amor fraterno con todos 
nos unimos a Cristo, que dio su vida por nosotros (cf. 
2 Co 5,14-15), y empezamos a saborear la alegría del 
Reino de los cielos, cuando Dios será «todo en todos» 
(1 Co 15,28). Que la Virgen María, en cuyo seno brotó 
el Salvador y que «conservaba todas estas cosas y las 
meditaba en su corazón» (Lc 2,19) nos obtenga el 
don de la paciencia y permanezca a nuestro lado con 
su presencia maternal, para que este tiempo de con-
versión dé frutos de salvación
eterna.

«Si no desfallecemos, a su tiempo cosecharemos»
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Lectura del libro del Génesis (15,5-12.17-18)

En aquellos días, Dios sacó afuera a Abrán y le dijo: «Mira al 
cielo; cuenta las estrellas, si puedes.» Y añadió: «Así será tu 
descendencia.» Abrán creyó al Señor, y se le contó en su 
haber. El Señor le dijo: «Yo soy el Señor, que te sacó de Ur de 
los Caldeos, para darte en posesión esta �erra.» Él replicó: 
«Señor Dios, ¿cómo sabré yo que voy a poseerla?» Respon-
dió el Señor: «Tráeme una ternera de tres años, una cabra 
de tres años, un carnero de tres años, una tórtola y un 
pichón.» Abrán los trajo y los cortó por el medio, colocando 
cada mitad frente a la otra, pero no descuar�zó las aves. Los 
buitres bajaban a los cadáveres, y Abrán los espantaba. 
Cuando iba a ponerse el sol, un sueño profundo invadió a 
Abrán y un terror intenso y oscuro cayó sobre él. El sol se 
puso y vino la oscuridad; una humareda de horno y una 
antorcha ardiendo pasaban entre los miembros descuar�za-
dos. Aquel día el Señor hizo alianza con Abran en estos 
términos: «A tus descendientes les daré esta �erra, desde el 
río de Egipto al Gran Río.»
Palabra de Dios

Seguid mi ejemplo, hermanos, y fijaos en los que andan 
según el modelo que tenéis en nosotros. Porque, como 
os decía muchas veces, y ahora lo repito con lágrimas 
en los ojos, hay muchos que andan como enemigos de 
la cruz de Cristo: su paradero es la perdición; su Dios, el 
vientre; su gloria, sus vergüenzas. Sólo aspiran a cosas 
terrenas. Nosotros, por el contrario, somos ciudadanos 
del cielo, de donde aguardamos un Salvador: el Señor 
Jesucristo. Él transformará nuestro cuerpo humilde, 
según el modelo de su cuerpo glorioso, con esa energía 
que posee para sometérselo todo. Así, pues, hermanos 
míos queridos y añorados, mi alegría y mi corona, man-
teneos así, en el Señor, queridos.

Palabra de Dios

R/. El Señor es mi luz y mi salvación

El Señor es mi luz y mi salvación,
¿a quién temeré?
El Señor es la defensa de mi vida,
¿quién me hará temblar? R/.

Escúchame, Señor, que te llamo;
ten piedad, respóndeme.
Oigo en mí corazón:
«Buscad mi rostro.» R/.

Tu rostro buscaré, Señor,
no me escondas tu rostro.
No rechaces con ira a tu siervo,
que tú eres mi auxilio. R/.

Espero gozar de la dicha del Señor
en el país de la vida.
Espera en el Señor, sé valiente,
ten ánimo, espera en el Señor. R/.

Del Salmo 26

Lectura del santo evangelio según san Lucas (9,28b-36)

En aquel �empo, Jesús cogió a Pedro, a Juan y a San�ago 
y subió a lo alto de la montaña, para orar. Y, mientras 
oraba, el aspecto de su rostro cambió, sus ves�dos 
brillaban de blancos. De repente, dos hombres conver-
saban con él: eran Moisés y Elías, que, apareciendo con 
gloria, hablaban de su muerte, que iba a consumar en 
Jerusalén. Pedro y sus compañeros se caían de sueño; y, 
espabilándose, vieron su gloria y a los dos hombres que 
estaban con él. Mientras éstos se alejaban, dijo Pedro a 
Jesús: «Maestro, qué bien se está aquí. Haremos tres 
�endas: una para �, otra para Moisés y otra para Elías.» 
No sabía lo que decía. Todavía estaba hablando, cuando 
llegó una nube que los cubrió. Se asustaron al entrar en 
la nube. Una voz desde la nube decía: «Éste es mi Hijo, 
el escogido, escuchadle.» Cuando sonó la voz, se encon-
tró Jesús solo. Ellos guardaron silencio y, por el momen-
to, no contaron a nadie nada de lo que habían visto.

Palabra del Señor

 Dios hace una alianza con Abraham

Mientras oraba, su rostro cambió de aspecto.

PRIMER LECTURA
Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los Filipenses (3,17–4,1)

Cristo transformará nuestro cuerpo miserable

SEGUNDA LECTURA
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Lunes14

Daniel (9,4b-10)

san Lucas (6,36-38)

Salmo 78

Viernes18

Génesis (37,3-4.12-13a.17b-28)

san Mateo (21,33-43.45-46)

Salmo 104

Sábado19

Samuel (7,4-5a.12-14a.16)

Romanos (4,13.16-18)

san Mateo (1,16.18-21.24a)

Salmo 88

Domingo20

Éxodo (3,1-8a.13-15)

Corin�os (10,1-6.10-12)

san Lucas (13,1-9)

Salmo 102

Martes15

Isaías (1,10.16-20)

san Mateo (23,1-12)

Salmo 49

Miércoles

Jeremías (18,18-20)

san Mateo (20,17-28)

Salmo 30 Salmo 105

16 Jueves

Jeremías (17,5-10)

Salmo 1

san Lucas (16,19-31)

17

¡JUNTOS CONSTRUIMOS PARROQUIA!



PATROCINADORES

L +504 3341-9353
E Digital Zolver C digitalzolver

San Juan Pueblo, frente a la CA 13
contiguo al Deposito Villeda

L +504 3187-8776
C craftiesbysonia

E Escuela Parroquial San Isidro 
El CEB Parroquial San Isidro es una institución 
enfocada en una educación de calidad, fomentando 
valores cívicos, morales y espirituales. Contactos: Tel. 
24430126 Cel. 95202389

E Ayala Market 
Tus compras económicas, fácil y rápido. Contamos con 
verduras, frutas, producto americano, medicina natural, 
mariscos, carnes frescas, y muchos productos mas. 
Dirección: Calle del muelle de cabotaje , frente a Residencial 
Genova.

E Cafetería Cobel
Una tradición en La Ceiba. Atendiéndole desde 1978 
en un ambiente familiar con un variado menú de 
comida típica, boquitas, repostería y refrescos 
naturales. Bo. El Centro 7 calle.

E Farmacia Europa
Todo en medicamentos en un solo lugar al alcancé 
de tu mano, aquí en tu farmacia. Visítanos Ave. 14 de 
Julio entre 12 y 13 calle contigo al antiguo local de la 
montañita.

E San Juan Auto Service
San Juan Autoservice ofrece servicios de calidad 
para satisfacción de sus clientes, contamos con un 
completo surtido de repuestos para su comodidad.
Cel: 9468-9342

E Clinica dental Thompson
Brindando servicios de calidad a un precio accesible 
para toda la familia. ¡Regala tu mejor sonrisa!

Cel: 9612-4920

E TerraMar 504
Terramar504, está enfocada en brindarle a la ciudad de 
La Ceiba mariscos de calidad a los mejores precios de la 
zona, siempre manteniendo la calidad en los productos 
y un servicio de atención personalizado.

E Instituto María Regina 
EL Instituto María Regina se ha convertido en una de las 
instituciones que egresa los mejores Bachilleres, bien  
preparado para afrontar una universidad; también 
muestra carácter, honestidad, principios y valores 
destacables.

E Inmobiliaria Vega
Construimos a tu gusto y presupuesto, facilitamos 
proceso de �nanciamiento.
Cel. 9701-3795 //9513-7558
FACEBOOK: inmobiliariavegalcb // 
INSTAGRAM: inmobiliaria_vegahn


