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Yo seré 
tu 
fortaleza, 
no temas.
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TERCER DOMINGO DE CUARESMA. CICLO A 12 de Marzo del 2023 

En aquel tiempo, llegó Jesús a un pueblo de Samaria, llamado Sicar, cerca del campo que dio Jacob a su hijo José. Ahí 
estaba el pozo de Jacob. Jesús, que venía cansado del camino, se sentó sin más en el brocal del pozo. Era cerca del 
mediodía.  Entonces llegó una mujer de Samaria a sacar agua y Jesús le dijo: “Dame de beber”. (Sus discípulos habían 
ido al pueblo a comprar comida). La samaritana le contestó: “¿Cómo es que tú, siendo judío, me pides de beber a mí, 
que soy samaritana?” (Porque los judíos no tratan a los samaritanos). Jesús le dijo: “Si conocieras el don de Dios y 
quién es el que te pide de beber, tú le pedirías a él, y él te daría agua viva”. 

La mujer le respondió: “Señor, ni siquiera tienes con qué sacar agua y el pozo es profundo, ¿cómo vas a darme agua 
viva? ¿Acaso eres tú más que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, del que bebieron él, sus hijos y sus gana-
dos?” Jesús le contestó: “El que bebe de esta agua vuelve a tener sed. Pero el que beba del agua que yo le daré, nunca 
más tendrá sed; el agua que yo le daré se convertirá dentro de él en un manantial capaz de dar la vida eterna”. 

La mujer le dijo: “Señor, dame de esa agua para que no vuelva a tener sed ni tenga que venir hasta aquí a sacarla”. Él 
le dijo: “Ve a llamar a tu marido y vuelve”. La mujer le contestó: “No tengo marido”. Jesús le dijo: “Tienes razón en decir: 
‘No tengo marido’. Has tenido cinco, y el de ahora no es tu marido. En eso has dicho la verdad”. 

La mujer le dijo: “Señor, ya veo que eres profeta. Nuestros padres dieron culto en este monte y ustedes dicen que el 
sitio donde se debe dar culto está en Jerusalén”. Jesús le dijo: “Créeme, mujer, que se acerca la hora en que ni en este 
monte ni en Jerusalén adorarán al Padre. Ustedes adoran lo que no conocen; nosotros adoramos lo que conocemos. 
Porque la salvación viene de los judíos. Pero se acerca la hora, y ya está aquí, en que los que quieran dar culto verda-
dero adorarán al Padre en espíritu y en verdad, porque así es como el Padre quiere que se le dé culto. Dios es espíritu, 
y los que lo adoran deben hacerlo en espíritu y en verdad”. 

La mujer le dijo: “Ya sé que va a venir el Mesías (es decir, Cristo). Cuando venga, él nos dará razón de todo”. Jesús le 
dijo: “Soy yo, el que habla contigo”. 

En esto llegaron los discípulos y se sorprendieron de que estuviera conversando con una mujer; sin embargo, ningu-
no le dijo: ‘¿Qué le preguntas o de qué hablas con ella?’ Entonces la mujer dejó su cántaro, se fue al pueblo y comenzó 
a decir a la gente: “Vengan a ver a un hombre que me ha dicho todo lo que he hecho. ¿No será éste el Mesías?” Salie-
ron del pueblo y se pusieron en camino hacia donde él estaba. Mientras tanto, sus discípulos le insistían: “Maestro, 
come”. Él les dijo: “Yo tengo por comida un alimento que ustedes no conocen”. Los discípulos comentaban entre sí: 
“¿Le habrá traído alguien de comer?” Jesús les dijo: “Mi alimento es hacer la voluntad del que me envió y llevar a 
término su obra. ¿Acaso no dicen ustedes que todavía faltan cuatro meses para la siega? Pues bien, yo les digo: 
Levanten los ojos y contemplen los campos, que ya están dorados para la siega. Ya el segador recibe su jornal y alma-
cena frutos para la vida eterna. De este modo se alegran por igual el sembrador y el segador. Aquí se cumple el dicho: 
‘Uno es el que siembra y otro el que cosecha’. Yo los envié a cosechar lo que no habían trabajado. Otros trabajaron y 
ustedes recogieron su fruto”. 

Muchos samaritanos de aquel poblado creyeron en Jesús por el testimonio de la mujer: ‘Me dijo todo lo que he 
hecho’. Cuando los samaritanos llegaron a donde él estaba, le rogaban que se quedara con ellos, y se quedó allí dos 
días. Muchos más creyeron en él al oír su palabra. Y decían a la mujer: “Ya no creemos por lo que tú nos has contado, 
pues nosotros mismos lo hemos oído y sabemos que él es, de veras, el salvador del mundo”.

Lectura del santo Evangelio según san Mateo 17, 1-9
EVANGELIO

Su rostro se puso resplandeciente como el sol.



Lectura del libro del Éxodo 17, 3-7

Palabra de Dios

Del Salmo 94

Palabra del Señor

PRIMER LECTURA
 

SALMO RESPONSORIAL

fortaleza, 

Tenemos sed: danos agua para beber.

R./ Señor, que no seamos sordos a tu voz

Vengan, lancemos vivas al Señor,
 aclamemos al Dios que nos salva. 
Acerquémonos a él, llenos de júbilo, 
y démosle gracias. R/.

Vengan, y puestos de rodillas, 
adoremos y bendigamos al Señor, que nos hizo, 
pues él es nuestro Dios y nosotros, su pueblo; 
él es nuestro pastor y nosotros, sus ovejas. R/.

Hagámosle caso al Señor, que nos dice: 
“No endurezcan su corazón, 
como el día de la rebelión en el desierto, 
cuando sus padres dudaron de mí, 
aunque habían visto mis obras”. R/.

En aquellos días, el pueblo, torturado por la sed, fue 
a protestar contra Moisés, diciéndole: “¿Nos has 
hecho salir de Egipto para hacernos morir de sed a 
nosotros, a nuestros hijos y a nuestro ganado?” 
Moisés clamó al Señor y le dijo: “¿Qué puedo hacer 
con este pueblo? Sólo falta que me apedreen”. Res-
pondió el Señor a Moisés: “Preséntate al pueblo, 
llevando contigo a algunos de los ancianos de 
Israel, toma en tu mano el cayado con que golpeas-
te el Nilo y vete. Yo estaré ante ti, sobre la peña, en 
Horeb. Golpea la peña y saldrá de ella agua para 
que beba el pueblo”.

 Así lo hizo Moisés a la vista de los ancianos de Israel 
y puso por nombre a aquel lugar Masá y Meribá, por 
la rebelión de los hijos de Israel y porque habían 
tentado al Señor, diciendo: “¿Está o no está el Señor 
en medio de nosotros?”

Palabra de Dios

SEGUNDA LECTURA

Dios ha infundido su amor en nuestros
 corazones por medio del Espíritu Santo.

Lectura de la carta del apóstol san Pablo a los romanos 5, 1-2. 5-8

Hermanos: Ya que hemos sido jus�ficados por 
la fe, mantengámonos en paz con Dios, por 
mediación de nuestro Señor Jesucristo. Por él 
hemos obtenido, con la fe, la entrada al mundo 
de la gracia, en la cual nos encontramos; por él, 
podemos gloriarnos de tener la esperanza de 
par�cipar en la gloria de Dios. 

La esperanza no defrauda, porque Dios ha 
infundido su amor en nuestros corazones por 
medio del Espíritu Santo, que él mismo nos ha 
dado. En efecto, cuando todavía no teníamos 
fuerzas para salir del pecado, Cristo murió por 
los pecadores en el �empo señalado. 

Di�cilmente habrá alguien que quiera morir 
por un justo, aunque puede haber alguno que 
esté dispuesto a morir por una persona suma-
mente buena. Y la prueba de que Dios nos ama 
está en que Cristo murió por nosotros, cuando 
aún éramos pecadores.
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CALENDARIO BIBLICO

Lunes

2Re 5,1-15a

San Lucas 4,24-30

Salmo 41

Martes14

Dn 3,25.34-43

 San Mateo 18,21-35

Salmo 24

Miércoles

Dt 4,1.5-9

San  Mateo  5,17-19

Salmo 147
Salmo 105

Jueves

Jer 7,23-28

Salmo 94

San  Lucas  11,14-23

 1613 15

Viernes

Os 14,2-10

San Marcos 12,28-34

Salmo 80

17 Sábado

Os 6,1-6

San Lucas 18,9-14

Salmo 50

18



PATROCINADORES

L +504 3341-9353
E Digital Zolver C digitalzolver

San Juan Pueblo, frente a la CA 13
contiguo al Deposito Villeda

L +504 3187-8776
C craftiesbysonia

E Escuela Parroquial San Isidro 
El CEB Parroquial San Isidro es una institución 
enfocada en una educación de calidad, fomentando 
valores cívicos, morales y espirituales. Contactos: Tel. 
24430126 Cel. 95202389

E Ayala Market 
Tus compras económicas, fácil y rápido. Contamos con 
verduras, frutas, producto americano, medicina natural, 
mariscos, carnes frescas, y muchos productos mas. 
Dirección: Calle del muelle de cabotaje , frente a Residencial 
Genova.

E Cafetería Cobel
Una tradición en La Ceiba. Atendiéndole desde 1978 
en un ambiente familiar con un variado menú de 
comida típica, boquitas, repostería y refrescos 
naturales. Bo. El Centro 7 calle.

E Farmacia Europa
Todo en medicamentos en un solo lugar al alcancé 
de tu mano, aquí en tu farmacia. Visítanos Ave. 14 de 
Julio entre 12 y 13 calle contigo al antiguo local de la 
montañita.

E San Juan Auto Service
San Juan Autoservice ofrece servicios de calidad 
para satisfacción de sus clientes, contamos con un 
completo surtido de repuestos para su comodidad.
Cel: 9468-9342

E Clinica dental Thompson
Brindando servicios de calidad a un precio accesible 
para toda la familia. ¡Regala tu mejor sonrisa!

Cel: 9612-4920

E TerraMar 504
Terramar504, está enfocada en brindarle a la ciudad de 
La Ceiba mariscos de calidad a los mejores precios de la 
zona, siempre manteniendo la calidad en los productos 
y un servicio de atención personalizado.

E Instituto María Regina 
EL Instituto María Regina se ha convertido en una de las 
instituciones que egresa los mejores Bachilleres, bien  
preparado para afrontar una universidad; también 
muestra carácter, honestidad, principios y valores 
destacables.

E Inmobiliaria Vega
Construimos a tu gusto y presupuesto, facilitamos 

Cel. 9701-3795 //9513-7558
FACEBOOK: inmobiliariavegalcb // 
INSTAGRAM: inmobiliaria_vegahn


